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Astearte eta stegunetan
7etatik 8 ½ etara

WIFI rik GABEKO ESKOLA-

INTERNET BAI, WIFI-rik EZ: IKASLE

ETA IRAKASLEEN OSAUNA BERMATU.

WIFI-aren, KABLE GABEKO TELEFONOEN
ETA MOBILEN ONDORIOAK

Aldizkari zientifikoetan argitaraturiko ikerketa ugarik
mikrouhinen erradiazioen, epe laburrean zein
tartekoan, izan ahal dituzten ondorio kaltegarriak
azpimarratzen dituzte. Besteak beste:

Kontzentrazio eta ikasteko gaitasuna gutxitu.

Hiperaktibitate, ansietate eta gogoaren
beheraldia.

Loezina, buruko mina, bertigo, sumindura,
begitako arazoak.

Alergiak areagotu.

Inmunologia sistema ahuldu.

Giltzurrunen eta bihotzaren funtzioak mindu.

Hormona eta nerbio sistemaren
funtzionamendu aldatu.

Ugalkortasunean eragina izan.
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Epe luzera begira, mikrouhinen erradiazioek
gaixotasunlarriak sortu ahal dituzte: minbizia,
leuzemia, tumoreak, alzheimerra,…

ZURE OSASUNA ETA ZURE
SEME-ALABEENA BABESTEKO
AHOLKUAK
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Eskolan eta etxean INTERNET kablen bidez
izan. Auzokideekin berba egin gauza bera egin
dezaten.

Ez utzi mobila, dei egiteko ezta jolasteko,
umeen eskuetan. Kotxeetan, leku itxietan ez
erabili.

Etxean kable gabeko telefonoak betikoaz
ordezkatu, azken horrek ez du irradiatzen.

Mugikorra ahalik eta gutxien erabili, deiak
ahalik eta laburrak egin. Berba egiteko
aurikularrak erabili.

Mezuak bidaltzerakoan telefona zure
gorputzetik urrundu ahalik eta gehien.

Gauez mobila itzali. Ez utzi, inolaz ere, zure
burutik gertu.

Wifiaren, mobilen, kable gabeko telefonoen eta telefonia antenen
erradiazioek pertsona guztiengan dituzte ondorio kaltegarriak.

Ume txikiengan, haurdunengan eta nerabeengan
kaltegarriagoak izan ahal dira.

OMS-ek (Munduko Osasun Elkartea), IARC-ren bidez (Minbiziaren
Kontrako Nazioarteko Agentzia) minbizia sortzeko gai bezala

sailkatu ditu mikrouhinen erradiazioak.

Bestalde, Europar kontseiluak, gazteen osaunaren mesederako,
eskolan wifi eta kable gabeko telefonoak ez erabiltzea

gomendatzen du.

Ez itxaron lege berriak zure seme alabek babesteko.
Har itzazu babes neurriak zu zeuk!

ESKOLAN

WIFIRIK EZ


